wingwave®

Programm wingwave-Vertiefungsseminar Werte-Coaching

Tag 1

10.00 - 10.30 Uhr:

Einflihrung in das Thema ,Werte-Erleben aus Sicht der
Gehirnforschung”,
Harry Siegmund, wingwave-Lehrtrainer

10.30 - 11.30 Uhr

Vortrag und Demo: ,Werte-Management mit wingwave-
Coaching”.
Peter Kensok, wingwave-Lehrtrainer

11.30-11.50 Uhr:

KAFFEEPAUSE

11.50 - 12.45 Uhr:

Interventionstraining mit Peter Kensok: Werte-Management
mit wingwave-Coaching

12.45 -13.00 Uhr

Abschlussbesprechung

13.00 — 14.30 Uhr:

MITTAGSPAUSE UND WORK-HEALTH-BALANCE

14.30 - 14.45 Uhr:

Selbstwertgefihl

14.45 - 15.45 Uhr

Vortrag und Demo: ,High Society: Systemische
Selbstwertaufstellung”,

Lola A. Siegmund und Harry Siegmund, wingwave-
Lehrtrainer

15.45 - 16.05 Uhr

KAFFEEPAUSE

16.05 - 16.45 Uhr

Interventionstraining: ,Mein personlicher Selbstwertplatz”

16.45 - 18.00 Uhr:

Vortrag und Interventionstraining: ,Leichtigkeit und Energie
durch das Wertemobil”,

Cora Besser-Siegmund, wingwave-Lehrtrainerin

18.00 Uhr:

Feierabend 1!
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Tag2

09.00 - 10.30 Uhr .Die schnellste Schwimmerin der Welt -mit Coaching
zur Spitzenleistung”
Britta Steffen, Spitzensportlerin, Moderatorin, Speaker
und Coach

10.30 - 10.50 Uhr: KAFFEEPAUSE

10.50 = 12.30 Uhr: LSelbstwert mit Beleuchtung - Foto-Coaching mit der
wingwave-Methode” - Interventions-Workshop mit
Martina und Markus Jager, wingwave-Coaches und
Profi-Fotografen

12.30 - 14.00 Uhr: MITTAGSPAUSE

14.00 - 14.30 Uhr: System-Energie

14.30-15.15 Uhr Demo: Unterschiedliche Wertewelten und
Kommunikation — gemeinsam wertvoll sein!”,
Harry Siegmund, wingwave-Lehrtrainer

15.15-15.30 Uhr KAFFEEPAUSE

15.30-16.30 Uhr Interventionstraining: ,Gemeinsam wertvoll sein!”

16.30 - 17.00 Uhr: Abschlussbesprechung und Ausklang




