
 

Congresso wingwave Epigenetica e Felicità, giorno 2 

Programma del Congresso wingwave 2024 e seminario avanzato:  

Epigenetica e Felicità 
 
Programma Giorno 1 
 

10.00 – 10.15  Benvenuto e introduzione: Epigenetica e Felicità 

Cora Besser-Siegmund, Harry Siegmund, Lola Siegmund 

- formatori e sviluppatori del metodo wingwave® 
10.15– 11.15 Dr. Peter Spork: "La salute non è una coincidenza: come 

la vita plasma i nostri geni" 
11.15 – 11.30  Discussione e sessione autografi con il Dr. Peter Spork 

Moderatore: Harry Siegmund*, formatore wingwave 
11.30 – 12.00  PAUSA e sessione autografi con il Dr. Peter Spork 

12.00 – 13.00  Hannelore Bettenhäuser, Karin Schmidt, Cora Besser-

Siegmund 

Introduzione al tema "Epigenetica e Felicità": 

• Come definiamo la felicità? 

• Energia ancestrale positiva 

• L'imprinting transgenerazionale come risorsa 

Breve dimostrazione: Contatto con il mio 

genogramma 

Moderatore: Jo Hermann, Coach wingwave 

 
13.00 – 14.30  PRANZO 

14.30 – 15.30  Conferenza e intervento: 

Contatto con il mio genogramma 

Hannelore Bettenhäuser-Eschwe* e Karin Schmidt*, 

Coach wingwave 
15.30 – 15.45  PAUSA 

15.45 – 16.30  Esercitazione pratica: Coaching sul genogramma sul 

tema "Risorse dei miei antenati" 
16.30 – 17.00  Conferenza e intervento: Belief-Coaching: quali 

convinzioni hanno reso i nostri antenati creativi e 

coraggiosi? 

Lola Siegmund*, formatrice wingwave 

17.00 – 17.30  Esercitazione pratica: Belief-Coaching: la mentalità di 

successo dei nostri antenati 

17.30 – 18.00  Presentazione del premio wingwave Coaching 

Prospettive per il Congresso wingwave 2025: "Offline 

Power - Sani e di successo grazie alle pause!" 

 



 

Congresso wingwave Epigenetica e Felicità, giorno 2 

Programma Giorno 2 
 
 

10.00 – 10.15  Trance di benvenuto: contatto con il potere degli 

antenati 

Harry Siegmund* 
10.15 – 11.30  “ Ottimizzare l'impronta bio-psicologica attraverso i 

processi epigenetici" 

Olivia Engmann, biologa ed esperta di neuro-

epigenetica all'Università di Jena 

Moderatrice: Cora Cora Besser-Siegmund* 
11.30 – 11.50  PAUSA 

12.00 – 13.00  Conferenze, dimostrazioni ed esercitazioni pratiche: 

Imprinting transgenerazionale per i nostri potenziali 

Hannelore Bettenhäuser-Eschwe e Karin Schmidt* 

13.00 – 14.00  PRANZO 
14.00 – 15.00  Esercitazione pratica: Imprinting transgenerazionale 

per il nostro potenziale 
15.00 – 15.30  Conferenza: Conferenza: Modellare le straordinarie 

capacità dei nostri antenati 

Harry Siegmund* 
15.30 – 15.45  PAUSA 

15.45 – 16.45  Dimostrazione ed esercitazione pratica: 

modellamento degli antenati 

16.45 – 17.00  Conclusione e integrazione nella vita quotidiana 
 
 
Relatori: 
* Lola Siegmund: Formatrice wingwave, Psicologa aziendale BA 
* Cora Besser-Siegmund: Formatrice wingwave, Psicologa 
* Harry Siegmund: Formatore wingwave, Psicologo 
* Hannelore Bettenhäuser-Eschwe: Formatrice wingwave, Esperta di imprinting transgenerazionale, Farmacista 
* Karin Schmidt: Formatrice wingwave, Esperta di imprinting transgenerazionale, Psicoterapeuta non medico 

 
 


