
 

 
Einfach.Mehr.Erfolg. mit Magic Words Trainerausbildung am Dr. 

Ohnesorge Institut – sei auch Du dabei! 
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Magic Words 
Trainerausbildung 

 

Worte wirken! Sie können unterstützen, schmeicheln und heilen oder auch das Gegenteil bewirken. So kann 

das Wort "Fliegen" bei einigen Menschen ein positives Kribbeln, Freude auf den Urlaub oder auch das Gefühl 

von Abenteuer auslösen. Bei anderen Menschen kann dasselbe Wort jedoch mit negativen Erinnerungen und 

emotionalen Erfahrungen verbunden sein. Somit reagieren sie mit Stress, Angst oder sogar Panik.  

 

Erlerne und erlebe live die "Magie der Worte". Nutze diese Magie, um sie positiv für die Erreichung Deiner 

persönlichen und beruflichen Lebensziele zu nutzen. Die von Cora und Harry Besser-Siegmund entwickelte 

"Magic Words" Methode dient zum minutenschnellen Abbau von Blockaden, Ängsten und Stress.  

 

Mit Magic Words können Worte gezielt positiv aufgeladen werden. So wird das Wort für die Seele und den 

Körper positiv für die Zukunft umgedeutet. Diese Methode wirkt tatsächlich über eine gezielte Gehirnbenutzung 

und die direkte Ansprache unseres Nervensystems. Innerhalb einer Minute kann man den Zaubererfolg 

körperlich testen, da das Gehirn den „Zauber“ sofort auf die Körperreaktion überträgt. Die Stresswirkungen sind 

tatsächlich spürbar verschwunden. 

 

Beispiele: 

• Das Wort "Prüfung" erhält plötzlich Kraft und Kreativität. Somit kann die Person, die zu einer Prüfung antritt, 

befreit und entspannt diese absolvieren. 

• Das Wort "Steuererklärung" erhält eine positive Kraft und schafft eine Dynamik, die Formulare entsprechend 

schnell auszufüllen. 

• Das Wort "Präsentation" verliert diesen enormen Stressfaktor. Damit kann der Präsentator plötzlich befreit 

und mit Freude die Themen vortragen. 

 

Du lernst ebenfalls, diese Methode für Dein eigenes Lebensmanagement einzusetzen und kannst damit auch 

anderen Menschen, privat und beruflich so manche kleine, aber effektive Hilfestellung leisten! 

 

Inhalte Trainerausbildung (Auszug): 
 

Wir lernen wichtige Themen in diesen Bereichen wie: 

• Zuverlässiges Selbstbewusstsein    

• Ich-Stärkung 

• Eine Gebrauchsanweisung für das Gehirn    

• Arbeitshilfen für individuelle Ideen 

• Die Entdeckung kreativer Kraftquellen    

• Das Morgenritual 

• Magic Words und Heilungsprozesse    

• Magic Words für Kinder / Magic Words für Sportler    

• Magic Words und Zukunft / Magic Words und Kommunikation    

• Magic Words und Karriere 
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Das Plus – Dein Nutzen: 
Die Formate, die Du lernst, sind „Kurzzeit-Coaching-Formate“, d.h., Du kannst sie schnell sowohl für Dich, als 

auch in der Begleitung und im Coaching von anderen Personen einsetzen: 

• Erweiterte Flexibilität in Deiner Arbeit 

• Weitere Tools und Interventionstechniken für massgeschneiderte Interventionen  

• Beispiele aus der Praxis zur Vertiefung 

 

Dauer der Ausbildung: 
Insgesamt dauert die Ausbildung 1 Tag 

 

Dein international anerkanntes Zertifikat: 
Nach erfolgreichem Abschluss der Ausbildung erhältst Du das Zertifikat „Magic Words Trainer".  

 

Innerhalb der Ausbildung zum Magic Words-Trainer können je nach Vorbildung und bei bereits zusätzlich 

absolvierter wingwave® Coaching Ausbildung weitere Zertifikate beantragt werden (bitte beachte diesbezüglich 

das separate Antragsformular im Lehrgang). 

 

• Mental-Coach für systemische Kurzzeit-Konzepte 

• Coach für Work Health Balance 

• Business-Coach für systemische Kurzzeit-Konzepte 

 

Voraussetzung zur Teilnahme: 
Die Voraussetzung zur Teilnahme sind mind. 130 Stunden an einer bereits absolvierten Kommunikations- und 

Coaching-Ausbildung, psychologische Fortbildung, wie zum Beispiel in NLP – Neuro-Linguistisches 

Programmieren, Coaching, systemischer Beratung, Aufstellungs-Coaching, Hypnose, systemisches Coaching 

oder Psychotherapie oder ähnliche Ausbildungen. 

 

Die Zertifikate zum Nachweis der 130 h müssen zeitgerecht bei Anmeldung an das Dr. Ohnesorge Institut 

gesendet werden. 

 

Wenn Du noch keine 130 h Ausbildung vorweisen kannst, so nimm bitte Kontakt mit uns auf. Wir beraten Dich 

gerne. 

 

Deine aktuellen Daten (Datum, Seminarort, Preise, etc.): findest Du jeweils auf unserer Homepage 

unter: https://www.dr-ohnesorge-institut.com/termine-seminare-standorte/termine/ oder auf 

unserem gedruckten Anmeldeformular. 

 

Deine Investition: 
CHF 750.- für wingwave-Coaches im Qualitätszirkel 

CHF 790.- für wingwave-Coaches ohne Qualitätszirkel 

 

Im Preis enthalten sind die Ausbildung und umfangreiche Seminarunterlagen, Snacks während der Pause, 

weiterführende Informationen sowie eine Power-Point-Präsentationen für Vorträge und Seminare. 

 

Bitte beachte: Nicht enthalten sind die Kosten für An-/Abreise, Unterkunft und Verpflegung. 

Die Kursgebühr kann auch mittels „Weiterbildungsgutschein des SVEB“ bezahlt werden. 

https://www.dr-ohnesorge-institut.com/termine-seminare-standorte/termine/
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Attraktive Frühbucherpreise sowie Firmen- und Partnerspecials: Kontaktiere uns oder besuche 

unsere Homepage für unsere aktuellen Specials: https://www.dr-ohnesorge-institut.com/termine-

seminare-standorte/termine/  

 

Qualitätsgarantie – Deine Lehrtrainer: 
 
Das PLUS: Erlebe live die Entwicklerin der Methode – Dipl.-Psych Cora Besser-
Siegmund – als Gastreferentin am Dr. Ohnesorge Institut 
 

Du trainierst direkt mit der Entwicklerin der wingwave® Coaching Methode und der "Magic Words Methode".  

 

Cora Besser-Siegmund ist Diplom-Psychologin, Approbierte Psychotherapeutin, NLP-Lehrtrainerin / NLP-

Lehrcoach (DVNLP), Lehrcoach (ECA), wingwave®-Begründerin, wingwave®-Lehrtrainerin. 

Sie ist außerdem Supervisorin für EMDR (Eye Movement Desensitization and Reprocessing). Im Jahr 2001 

begründeten sie die wingwave-Methode, die mittlerweile international von fast 4000 wingwave-Coaches 

angewendet wird. Die Methode wurde bereits beforscht und Ihre Wirksamkeit wissenschaftlich belegt. 

 

Gemeinsam mit ihrem Mann, Harry Siegmund, leiten sie seit über zwanzig Jahren das Besser-Siegmund-Institut, 

das sich im Herzen Hamburgs befindet. Das Ehepaar entwickelte eine Reihe von Verfahren für Therapien und 

Coachings, die sie einem breiten Publikum in einer Reihe von Sachbüchern bekannt gemacht haben.  Zahlreiche 

Manager, Führungskräfte, Sportler, Künstler und Kreative nutzen die seit Jahren erfolgreichen Kurzzeitcoaching-

Methoden Magic Words und wingwave-Coaching. 

 

Unterstützt wirst Du ebenfalls von: 

 

Dr. Doris Ohnesorge ist lizenzierte Lehrtrainerin und Lehrcoach, akadem. Weiterbildnerin sowie Vizepräsidentin 

(für Österreich) des Europäischen Coachingverbandes (ECA), lizenzierte Trainerin und lizenzierte NLP Coaching 

Trainerin für NLP nach der International Society of Neuro-Linguistic Programming™, Mental-Coach für 

systemische Kurzzeit-Konzepte, Zert. Trainer für berufsbezogenes Stressmanagement, Dipl. Systemischer 

Master of Coaching (ECA), Certified Instructor of Hypnosis gemäß NGH (National Guild of Hypnotists), 

wingwave® Lehrtrainerin, sowie TÜV-geprüft nach der ISO/IEC 17024 Personenzertifzierung. Eigene 

Forschungen im Bereich Wahrnehmung und Verstehen. 

Ingo Kaderli ist Geschäftsführer des Dr. Ohnesorge Instituts unterstützt Dich ebenfalls während der Übungen. 

Er ist Ausbilder mit eidg. FA (SVEB 1 - 5), eidg. Dipl. Verkaufsleiter, eidg. Dipl. Marketingleiter, lizenzierter NLP 

Trainer nach der Society of Neuro-Linguistic Programming™, Certified Instructor of Hypnosis gemäss NGH 

(National Guild of Hypnotists), Dipl. Systemischer Master of Coaching (ECA), zertifizierter NLP Practitioner und 

NLP Master Practitioner nach der Society of NLP, zert. wingwave®Coach (ECA), zert. Magic Words-Trainer (ECA), 

Gewaltfreie Kommunikation, Dipl. Systemischer Master of BusinessCoaching & Training (ECA), Insights MDI® 

(akkreditierter und zertifizierter Partner) 

Beide Lehrtrainer verfügen über langjährige Erfahrung in der Begleitung und Ausbildung von Personen, Gruppen 

und Teams im Bereich Coaching, psychologische Beratung, Business-, Führungskräfte- und Teamcoaching, 

Begleitung von Veränderung in Unternehmen. 

 
 
 

https://www.dr-ohnesorge-institut.com/termine-seminare-standorte/termine/
https://www.dr-ohnesorge-institut.com/termine-seminare-standorte/termine/
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Besuche unser Profil unter: 
https://www.dr-ohnesorge-institut.com/trainer/cora-besser-siegmund/  

http://www.dr-ohnesorge-institut.com/team/dr.-doris-ohnesorge 
http://www.dr-ohnesorge-institut.com/team/ingo-kaderli 
 
 
Wir sind lizenziert und zertifiziert – dies garantiert Dir Ausbildungen auf allerhöchstem 
Qualitätsniveau! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Magic Words verändert Dein Coaching – wir freuen uns auf Dich! 
 

Jetzt einfach anmelden und buchen: 
 

• E-Mail:   office@dr-ohnesorge-institut.com 

• Homepage:  https://www.dr-ohnesorge-institut.com/termine-seminare-standorte/termine/ 

• Telefon:  +41 (0) 41.763.28.39 

• Papier:  Anmeldeformular (liegt jeweils bei den Lehrgängen auf) 

 
 
Bitte beachte, dass Du mit Buchung unseren AGBs und Teilnahmebedingungen sowie unseren 
Datenschutzbestimmungen zustimmst. Diese sind abrufbar unter: 
http://www.dr-ohnesorge-institut.com/impressum.html 
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