Gabriele Lonne

ENDLICH FREI

von Angst, Panik, Depressionen ...

Die Coaching Geschichten sind fiir Menschen
aufgeschrieben, die sich irgendwann irgend-
wie in ihrem Leben unwohl fiihlen oder gefiihlt
haben. Oder einen Schicksalsschlag erlitten
haben und nicht wissen, wie sie damit umge-
hen sollen, was sie fiir sich tun kénnen. Schau-
en Sie einfach in die wahren (anonymisierten)
Coaching Protokolle hinein und erleben Sie,
wie befreiend es sein kann, sich im Coaching
langsam, aber sicher wieder aufzurichten!

Das Buch ist ab sofort fiir nur € 19,90 oder
als eBook fiir € 15,90 bei Amazon erhiltlich!
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