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Tag 1 

10.00 – 10.30 Uhr 
o Begrüßung und Einführung: Change-Themen im 

Coaching-Prozess 

10.30 – 10.50 Uhr 
o Vortrag: Change-Psychologie, das Erwachsenen-

Gehirn und der Zukunftssinn 

10.50 – 11.30 Uhr o Demo: „Perfect Talk“  

11.30 – 11.50 Uhr Kaffeepause 

11.50 – 13.00 Uhr o Interventionstraining: „Perfect Talk“ 

13.00 – 14.30 Uhr Mittagspause 

14.30 – 14.45 Uhr o “To handle“: Change-Fit-Training 

14.45 – 15.15 Uhr o Vortrag: Glaube und Verwirklichung 

15.15 – 16.00 Uhr o Demo: Glaube und Verwirklichung 

16.00 – 16.20 Uhr Kaffeepause 

16.20 - 16.30 Uhr o Interventions-Training: ”Glaube und Verwirklichung” 

16.30 – 17.00 Uhr o Thema: „Kulturschock“ 

17.00 – 17.45 Uhr o Demo: „Kulturschock-Coaching“ 

17.45 – 18.00 Uhr o Abschlussbesprechung 
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Tag 2 

09.00 – 09.30 Uhr  o Chaos und Change: das „Ei des Columbus 

09.30 – 10.30 Uhr o Interventionstraining: „Kulturschock-Coaching“ 

10.30 – 10.50 Uhr Kaffeepause 

10.50 – 11.45 Uhr o Demo: „Entscheidungs-Coaching“ 

11.45 – 12.30 Uhr o Interventionstraining: „Entscheidungs-Coaching“ 

12.30 – 13.00 Uhr Mittagspause 

13.00 – 13.15 Uhr o Change-Fit-Training 

13.15 - 13.45 Uhr o Demo: „Wer loslässt, hat die Hände frei.“ 

13.45 – 14.15 Uhr 
o Interventionstraining: „Wer loslässt, hat die Hände 

frei.“ 

14.15 – 14.40 Uhr Kaffeepause 

14.40 – 15.10 Uhr 
o Abschließende Besprechung der wichtigsten Change-

Phasen 

15.10 – 15.30 Uhr o Marketing-Ideen für wingwave-Change-Coaching 

15.30 – 16.00 Uhr o Abschlussbesprechung 


