1. Tag

10.00 — 10.45 Uhr o BegriBung und Einfiihrung
o Das innere Kind

10.45 - 11.30 Uhr o Ressourcen fiir das innere Kind Demo

|

11.45 - 12.45 Uhr o Interventionstraining: Ressourcen fir das
innere Kind

12.45 -13.00 Uhr o Besprechung der Ergebnisse

|

14.30 = 15.15 Uhr o Arbeit mit dem Fotoalbum, Kindheit und
Jugend Demo

15.15 = 16.15 Uhr o Interventionstraining Arbeit mit dem
Fotoalbum

16.30 — 17.00 Uhr o Arbeit mit dem Fotoalbum Selbstliebe
entwickeln Demo

17.00 = 17.45 Uhr o Interventionstraining Arbeit mit dem
Fotoalbum Selbstliebe

17.45 - 18.00 Uhr o Fragen und Feedback
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2. Tag

09.00 - 09.45 Uhr

Demo: Positive Absicht des Inneren
Kindes erkennen, wiirdigen und
integrieren — die Verbindung spliren

09.45 - 10.45 Uhr

Intervention: Positive Absicht des Inneren
Kindes erkennen, wiirdigen und
integrieren — die Verbindung splren

11.00 = 11.15 Uhr

Pragung des inneren Kindes, durch den
emotionalen Zustand der Mutter

11.15-12.30 Uhr

Check Schwangerschaft/Geburt/Beliefs

13.00 — 14.30 Uhr

14.45 - 15.15 Uhr
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Intervention
Schwangerschaft/Geburt/Beliefs

Freundlicher Dialog mit dem inneren Kind

15.15 - 16.00 Uhr
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Ressourcenkind — das ressourcenvolle
Innere Kind als Anker im
Erwachsenenleben
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