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1. Seminartag 

10.00 bis 10.30 Uhr  Begrüßung, Vorstellungsrunde, kurze Ein-

führung zur Imaginativen 

Familienaufstellung: Was sind die Vorteile? 

10.30 bis 11.15 Uhr  Demo und Gruppen-Übung: 

Emotionsanker im Vorstellungsraum 

11.15 bis 11.30 Uhr  Kaffeepause 

11.30 bis 12.00 Uhr  Wie erkläre ich die Wirkung von 

Familienaufstellungen: Einführung in die 

„Mausefalle“ und das „Romeo-Phänomen“ 

12.30 bis 13.00 Uhr   Aufstellungs-Demo: Familienprägung als 

„Mousetrap“ 

13.00 bis 14.30 Uhr Mittagspause 

14.30 bis 15.30 Uhr  Kleingruppe: Imaginative 

Familienaufstellung oder „Wir basteln eine 

Familienserie“ - 

Runde 1 

15.30 bis 15.45 Uhr Kaffeepause 

15.45 bis 16.45 Uhr   Kleingruppe: Imaginative 

Familienaufstellung oder „Wir basteln eine 

Familienserie“ - 

Runde 2 

16.45 bis 17.30 Uhr  Demo: Systemische Stabilisierung und 

Aufstellungscheck – Integration der 

Spiegelneurone 

17.30 bis 18.00 Uhr  Besprechung von „Pleasant Ville“ 
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2. Seminartag 

09.00 bis 10.15 Uhr   Kleingruppe: Systemische Stabilisierung 

und Aufstellungscheck – Integration der 

Spiegelneurone / Runde 1 

 Demo: das Einweben von Ressourcen in die 

Ursprungsfamilie 

10.15 bis 10.30 Uhr Kaffeepause 

10.30 bis 12.15 Uhr  Kleingruppe: Systemische Stabilisierung 

und Aufstellungscheck – Integration der 

Spiegelneurone / Runde 2 

 Kleingruppe: das Einweben von Ressourcen 

in die Ursprungsfamilie 

12.15 bis 12.30 Uhr  Das Happy End von „Pleasant Ville“ 

12.30 bis 13.00 Uhr Mittagspause 

13.00 bis 13.45 Uhr   Demo: Ressourcen in die Familie einweben 

und Integration 

13.45 bis 15.00 Uhr  Kleingruppe: Ressourcen einweben und 

Integration – Runde 1 und 2 inkl. 

Kaffeepause 

15.00 bis 15.30 Uhr  Abschlussbesprechung und Ausklang 

 


