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Wingwave-Vertiefungsseminar: Konfliktcoaching und Metaprogramme 

Besser-Siegmund-Institut GmbH 

 

Seminartag 1 

 

10.00 – 10.30 Ankommensrunde, Einführung in das Thema  
10.30 - 11.00 Uhr Demo: Meine Konflikt-Resonanz als Coach / Belief-

Coaching zum Thema Konfliktgestaltung“ 

 

11.00 - 11.30 Uhr  Kleingruppe 1: Konflikt-Resonanz und Belief-

Coaching 

 

11.30 - 11.45 Uhr Kaffeepause 

11.45 – 12.15.00 Uhr Kleingruppe 2: Konflikt-Resonanz und Belief-

Coaching 

 

12.15 - 13.00 Uhr Einführung in die Metaprogramme aus dem NLP 

 

13.00 – 14.30 Uhr Mittagspause und Nautilustest ausfüllen 

14.30 - 15.15 Uhr Metaprogramme und Konflikt-Theater – Teil 1 

 

15.15 – 16.00 Uhr Kleingruppe 1 und 2: Kalibrierte Schleifen 

 

16.00 – 16.15 Uhr Kaffeepause 

16.15 – 16.45 Uhr Kleingrupp 3: Kalibrierte Schleifen 

 

16.45 – 18.00 Uhr Einführung und Demo: „Flirt der Gehirne“ nach 

Virginia Satir 
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Wingwave-Vertiefungsseminar: Konfliktcoaching und Metaprogramme 

Besser-Siegmund-Institut GmbH 

 

  

 

 

Seminartag 2 

 

09.00 – 10.00 Uhr Metaprogramme und Konflikt-Theater – Teil 2 

 

10.00 - 10.15 Uhr Kaffeepause 

10.15 – 10.45 Uhr Demo: Flirt der Gehirne – Teil 2 

 

11.45- 12.00 Uhr Interventions-Training: Flirt der Gehirne, zwei 

Durchgänge 

 

12.00 – 12.30 Uhr Teambildung mit dem Nautilustest: Erstellung eines 

Teamprofils 

 

12.30 - 13.00 Uhr Mittagspause 

13..00 - 13.30 Uhr Teamanalyse und Teamziele finden 

 

13.30 – 14.00 Uhr OpenSpace, die Teams stellen sich vor 

 

14.00 – 14.30 Uhr Demo: Konflikt-Coaching mit der wingwave-Musik 

 

14.30 - 15.15 Uhr Kleingruppe: Konflikt-Coaching mit der wingwave-Musik 

 

15.15 – 15.30 Uhr Konzept für ein systemisches Konflikt-Coaching 

 

15.30 – 16.00 Uhr Abschluss-Plenum 
 


