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Tag 1 

 

10.00 – 10.15 Uhr o Begrüßung und Einführung in das Thema 

Ressourcen-Coaching mit wingwave 

10.15 – 10.45 Uhr o Warming-Up mit Demo: Moment of Excel-

lence” 

10.45 – 11.30 Uhr o Interventionstraining: “Moment of Excellence” 

11.30 –  11.45 Uhr Kaffeepause 

11.45 –  12.00 Uhr o Einführung und Demo: Ressourcen durch 

Prominenten-Modelling 

12.00 –  12.30 Uhr  o Interventions-Training: Prominenten-Model-

ling 

12.30 – 13.00 Uhr o Kurzvortrag: Gehirnforschung zum Thema: 

Ressourcen durch „Good Vibration“   

13.00 – 14.30 Uhr Mittagspause 

14.30 – 15.00 Uhr o Good Vibration 

15.00 - 15. 45 Uhr o Einführung und Demo: Lost and Found - das 

Ressourcen-Fundbüro 

15.45 – 16.00 Uhr Kaffeepause 

16.00 – 17.00 Uhr o Interventionstraining: „Lost and Found“ 

17.00 – 18.00 Uhr o Einführung und Demo: “Die geheilte Erinne-

rung” 
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Tag 2 

 

09.00 – 10.00 Uhr o Interventions-Training: „Die geheilte Erinne-

rung“ 

10.00 – 10.30 Uhr o Plenum-Arbeit: Träumer, Kritiker, Realist 

10.30 – 10.45 Uhr Kaffeepause 

10.45 – 11.15 Uhr o Imaginative Aufstellung Demo A : Träumer, 

Kritiker, Realist 

11.15 – 11.45 Uhr o Imaginative Aufstellung Demo B: Das soziale 

Zukunftspanorama 

11.45 – 12.30 Uhr o Interventionstraining: Ressourcen-Coaching 

und Aufstellungsarbeit 

12.30 – 13.00 Uhr Mittagspause 

13.00 – 13.15 Uhr o Good Vibration 

13.15 – 14.00 Uhr o Fortsetzung Aufstellungsarbeit 

14.00 – 14.30 Uhr o Einführung und Demo: Ressourcevolles 

Loslassen 

14.30 – 14:45 Uhr  Kaffeepause 

14.45 – 15.30 Uhr o Interventionstraining: Ressourcevolles Los-

lassen 

15.30 – 16.00 Uhr o Abschlussbesprechung und Ausklang 

 

 

 

 

 


