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Siamo responsabili della crescita
e del benessere dei nostri figli,
dal momento in cui decidiamo
di essere genitori. E in aggiunta

siamo responsabili di essere genitori
efficaci per le importanti e nuove sfide
del nostro tempo.
“Fra tutte le necessità di libertà senza limiti e i bisogni di
sicurezza apparenti che ti fanno correre dietro a ogni tipo
di conquista materiale, dimentichi l’unico vero investimento
che porta sempre crescita, quello sull’essere umano. E que-
sto ti fa paura perché rallenta la tua corsa verso l’indivi-
dualismo sfrenato, richiedendo cura, umiltà e amore”

Teresa Burzigotti Coaching

Paolo. Oggi. 
Paolo1 è nel mio studio, è un ragazzo ro-
busto, veste sportivo, ha 18 anni e si è
appena congedato dalla fidanzata che lo
ha accompagnato fino all’ingresso. Mi co-
munica con il suo sorriso una fiducia se-
rena e positiva, la base migliore per un

contatto autentico. Il suo tema di Coaching è la
scelta degli studi. Il suo punto critico è che lui e la
sua fidanzata dovrebbero separarsi e vivere lontani
per perseguire i loro diversi obiettivi formativi, e
lui ha grandi dubbi sulla stabilità di una relazione
a distanza. Iniziamo a lavorare sulle priorità e la
sua vivacità nell’interagire mi rallegra il cuore. Aiu-

COACHING E BENESSERE

FIGLIVitadella
TERESA BURZIGOTTI, NLC MASTER COACH E TRAINER, PROGRAMMATRICE NEUROLINGUISTICA E WINGWAVE COACH, FONDATRICE E

DIRETTORE DIDATTICO DELLA OTTO DEIT AKADEMIE, MEMBRO DELL'EQUIPE DEL SERVIZIO "COESIONE" ARTEMISIA ONLUS


